Protejeaza-ti sanatatea!

Utilizeaza optim produsele de protectie a
plantelor (pesticide agricole)
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)W\ Cumpara pesticide doar din locuri autorizate si pastreaza-le in
" Iocuri special amenajate!

Utilizeaza corespunzator echipamentul de protectie atunci
cand lucrezi cu pesticide!

Urmeaza cu strictete indicatiile de pe eticheta produsului!

Recunoaste semnele si simptomele intoxicarii cu pesticide
(dureri de cap, oboseal3, iritarea pielii, transpiratie excesiva,
diaree, voma, dureri abdominale) si adreseaza-te imediat unui
serviciu medical de urgenta!

Material adresat agricultorilor si micilor fermieri
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Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al
Ministerului Sanatitii—pentru distribuire GRATUITA
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RECOMANDARI PRIVIND ACHIZITIONAREA, UTILIZAREA
SI DEPOZITAREA PRODUSELOR DE PROTECTIE A
PLANTELOR - PESTICIDE AGRICOLE

¢ Cumpdrati pesticide doar din locuri
autorizate, doar daci este necesar

¢ Verificati produsul si fie original, iar
ambalajul nedeteriorat

¢ Nu turnati pesticidele in alte recipiente,
containere

¢ Cititi cu atentie eticheta si urmati
instructiunile intocmai
¢ Pistrati pesticidele in siguranti

¢ Nu depozitati pesticide langa
alimente

¢ Interziceti copiilor joaca sau sau
contactul cu pesticidele

¢ Nu consumati alimente in apropierea
pesticidelor

¢ Returnati furnizorului produsele
nefolosite

¢ Nu se pune apa in recipientele care au continut
pesticide

¢ Nu se pune combustibil in recipientele golite

¢ Nu se pun alimente in recipientele golite

¢ Continand substante toxice, recipientele golite
nu se vor ingropa si nu se vor arde

¢ Pentru orice nelamurire, adresati-va
specialistilor!

Pentru mai multe informatii, accesati:

.gov.ro/images/informatii/Suport-curs-PPP.pdf

https://www.who.int/topics/pesticides/en/


https://cnmrmc.insp.gov.ro/images/informatii/Suport-curs-PPP.pdf

Definitia Organizatiei Mondiale a Sanatatii: Pesticidele sunt compusi chimici
folositi pentru uciderea daunitorilor (insecte, rozatoare, ciuperci si plante parazite
(buruieni). Pesticidele au utilitate in sanatatea publicd pentru a distruge vectorii
anumitor boli, cum ar fi tantarii, dar mai ales 1in agriculturd, pentru a elimina
didunitorii care sunt nocivi culturilor. Prin natura lor, pesticidele sunt potential toxice

si pentru alte organisme, inclusiv pentru oameni, si trebuie si fie utilizate in regim de

siguranta.

¢ DPesticidele sunt potential toxice pentru om si pot avea atit efecte acute -
imediate, cat si cronice - pe termen lung asupra sdnatatii, in functie de
cantitatea si modalitatile n care o persoana este expusa.

¢ Unele dintre pesticidele ( DDT-ul sau lindanul), pot rdméne ani intregi in sol si
apa.

¢ Persoanele care se confrunta cu cele mai mari riscuri pentru sinatate in urma
expunerii la pesticide sunt cele care intra in contact cu ele la locul de munci, in
casa sau in gradina.

Pesticidele pot patrunde in organism prin 3 moduri:

Expunerea prin inhalare

sau respiratorie este cea mai
periculoasd, deoarece plamanii
absorb rapid pesticidele care
patrund in sange. Unele pesticide
pot afecta grav nasul, gatul si
plamanii, in cazul in care sunt
inhalate in cantitati apreciabile.
Vaporii si particulele foarte mici
implica cele mai grave riscuri.

Expunerea la nivelul

pielii - pesticidul intrd in contact
cu pielea sau ochii. Absorbtia va
continua atat timp cat pesticidul
ramane in contact cu pielea sau
ochii. Rata de absorbtie este
diferita de la o zond la alta a
corpului.

Expunerea orala poate determina
imbolnaviri grave, si chiar deces.
Pesticidele pot fi inghitite accidental sau
intentionat. Un pesticid stocat intr-un
recipient destinat alimentelor sau
bauturilor este usor disponibil copiilor.
Copii nu trebuie sa aiba acces la niciun
fel la pesticide.

INTOXICATIA ACUTA

Este cauzati de expunerea (accidentalda) la o dozd mare de pesticid, avand
manifestiri imediate. Semnele si simptomele pot varia in functie de: 1) tipul de
pesticid, 2) modalitatea de expunere (la nivelul pielii, prin respiratie sau inghitire) si
3) doza de expunere:

Intoxicatie usoara dureri de cap, oboseala, diaree, iritarea pielii, nasului si gatului,
ameteald, transpiratie excesiva, pierderea poftei de mancare

Intoxicatie severa tulburiri de vedere, crampe la stomac, dificultéti de respiratie,
oboseala, spasme musculare, transpiratie abundenta, voma,
convulsii, stop cardiac

Intoxicatie extrem de convulsii, stop respirator, pierderea cunostintei, lipsa pulsului
grava

Masuri de prim ajutor*:
1) recunoasterea semnelor si simptomelor otravirii cu pesticide

2) apelarea numaérului unic de urgenta 112 sau transportarea imediata a persoanei
intoxicate la un serviciu medical de urgenti

3) identificarea pesticidelor la care a fost expusa victima si furnizarea numelui
chimic, daca este posibil, profesionistilor din domeniul medical

*Toate masurile de prim ajutor specifice intoxicatiei cu un anumit pesticid se gdasesc in Fisa cu date de
siguranta a carei furnizare este obligatorie catre toti operatorii economict care au pesticidele ca
domeniu de activitate

INTOXICATIA CRONICA

Este cauzata de expunerea indelungata (prin utilizarea necorespunzatoare sau
chiar neutilizarea echipamentelor de protectie) la o dozi de pesticid care nu prezinta
un pericol imediat, dar care afecteaza organismul pe termen lung (afectarea
ficatului, rinichilor, plaméanilor sau stomacului, efecte asupra urmasilor).

Semnele si simptomele sunt similare intoxiactiei acute usoare iar masurile de
prim ajutor trebuie sa se concentreze pe identificarea substantei toxice la care a fost
expusa persoana si a modalitatilor de intoxicare (la nivelul pielii, prin respiaratie sau
inghitire), pentru a le putea evita in viitor.



UTILIZAREA
PESTICIDELELOR
S1 SANATATEA




CE SUNT SI LA CE FOLOSESC
PESTICIDELE?

Pesticidele sunt
substante utilizate pe
scara larga in productia
agricola pentru
prevenirea sau
combaterea daunatorilor,
a bolilor, a buruienilor si a
altor agenti patogeni ai
plantelor, in scopul
reducerii sau eliminarii
pierderilor de productie si
Ve A 1 @ =% mentinerii unei calitati

ridicate a produselor.
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. RISCURI ASOCIATE
UTILIZARII PRODUSELOR DE
PROTECTIE A PLANTELOR

Utilizarea pesticidelor implica riscuri directe pentru
oameni si pentru animalele domestice si
sélbatice.

Pesticidele sunt destinate pentru a controla
organismele ddunatoare, dar un ingredient activ
care distruge organismele ddunatoare poate fi la fel
de periculos pentru organismele folositoare, pentru
om si pentru animale.

Studiile privind toxicitatea sunt doar orientative: ele
sunt utilizate pentru a estima cat de otravitor este
un pesticid comparativ cu altul.

Unele pesticide sunt periculoase intr-o singura doza
sau la o expunere mare, aceasta proprietate fiind
cunoscuta sub numele de toxicitate acuta.

Altele pot fi periculoase dupa doze mici, repetate,
aceasta proprietate fiind denumita toxicitate
cronica.

TOXICITATEA ACUTA za unui pesticid se refera
la efectele unei singure expuneri sau expuneri
repetate intr-un timp scurt, cum ar fi un accident
atunci cand se amesteca sau se aplica pesticide.

Diferite semne si simptome sunt asociate otravirii
acute. Un pesticid cu o toxicitate
acutd mare poate fi mortal chiar
daca se absoarbe o cantitate mica.

TOXICITATEA CRONICA se

referd la efectele expunerii pe

termen lung sau repetat la un nivel

scazut la o substanta toxica.
Efectele expunerii cronice nu apar imediat dupa prima
expunere; pot trece ani fhainte ca semnele si
simptomele sa se dezvolte.

Efectele posibile ale expunerii pe
termen lung la unele pesticide

includ:

. schimbari genetice

. tumori, nu neapdrat
canceroase

. tulburari ale functiei de
reproducere

. leziuni ale nervilor

. defecte de nastere la

descendenti dupa expunerea femeii
insdrcinate

. cancere

. interferare cu sistemul endocrin (hormonii si
glandele care regleaza functii ale corpului)

. reactii de sensibilitate sau alergie, cum ar fi

iritarea pielii si / sau a tractului respirator

Efectele toxicitatii cronice si acute sunt legate de doza.
Expunerea la doze scazute de substante chimice poate
provoca efecte pe termen lung, nu vatamari imediate.
Cu toate acestea, expunerile repetate prin manipulare
neatentd sau prin utilizarea incorectd pot creste
considerabil riscul aparitiei efectelor adverse cronice.



CAILE DE PATRUNDERE A
PESTICIDELOR IN ORGANISM

CONTACT INGESTIE INHALATIE

Prin expunere Prin Prin expunere
dermala (prin expunere inhalatorie
contactul pielii cu orala sau respiratorie
un produs, un (inghitirea prin nas (prin
spray sau accidentald inhalarea
mergand pe un sau consumul vaporilor, a
teren agricol de alimente  fumului sau a
recent tratat prin  sau fructe gazelor) pana

pulverizare) contaminate) in plamani

SIMPTOMELE INTOXICATIILOR CU
PRODUSE DE PROTECTIE A PLANTELOR

INTOXICATIA POATE FI ACUTA SAU CRONICA!

Simptomele intoxicatiei acute pot sa apard dupd
cateva minute sau dupa cateva zile de la contactul
cu pesticidul.

fn cazul intoxicatiei cronice, dureazi mai mult
pana cand efectele devin evidente, putdnd sa
ramana neobservate pentru mai mult timp.
Intoxicatia se poate instala atat de lent Tncat prima
datd nici nu este observata. Atunci cand operatorul
sau persoane din vecindtatea sa folosesc pesticide,
acestia trebuie sa fie alertati asupra semnelor si
simptomelor de intoxicatie.

RECUNOASTEREA SEMNELOR SI

SIMPTOMELOR OTRAVIRII!
Orice persoana care poate fi expusa la pesticide sau

care lucreaza cu cineva care ar putea fi expus la
pesticide ar trebui sa fie constienta de semnele si
simptomele otravirii cu pesticide!

Recunoasterea unei intoxicatii in stadiul primar face posibila
administrarea din timp a tratamentului, crescand astfel
posibilitatea de recuperare completa.

Tratamentul rapid al intoxicatiei are o importanta vitala.
Acordarea imediatd a primului ajutor poate salva vieti, insa
continuarea tratamentului se realizeaza de catre personalul
medical specializat.

INTOXICATIA ACUTA

Intoxicatia acutad este cauzatad de un pesticid dupa o singura
expunere la 0 doza mare, avand consecinte imediate. De
obicei, are loc ca urmare a accidentelor sau ca o consecinta
a unor masuri de precautie necorespunzatoare luate in
timpul folosirii, precum:

. Stropirea pielii cu un produs concentrat

. O pulbere este amestecatd cu apd se prafuieste si
este inhalata

. Un pesticid este mancat sau baut accidental

. Nu se poartd masca sau echipament de protectie in

timpul pulverizarii cu un pesticid foarte toxic
SIMPTOME GENERALE

Simptome de intoxicatie USOARA

Cefalee Ameteald
Oboseala Pierderea poftei de mancare
Diaree Transpiratie excesiva

Iritarea pielii, ochilor, nasului

Simptome de intoxicatiec SEVERA

Tulburari de vedere Voma

Crampe la stomac Transpiratie abundentd
Dificultdti in respiratie Convulsii

Oboseald Stop cardiac

Tremuraturi si tresariri ale muschilor

Simptome de intoxicatie EXTREM DE GRAVA

Convulsii Pierderea cunostientei
Stop respirator Lipsa pulsului



INTOXICATIA CRONICA

Simptome generale ale intoxicatiei cronice

Cefalee Ameteald
Oboseala Pierderea poftei de mancare
Diaree Transpiratie excesiva

Iritarea pielii, ochilor, nasului
Cresterea sensibilitatii la pesticide

Pericole invizibile ale intoxicatiei cronice pe termen

lung

Afectarea organelor interne (precum, ficatul, rinichii,
plamanii, stomacul)
Efecte asupra descendentilor

Cum se recunoaste otravirea
\% Pesticide cu pesticide:

Pesticidele iritante care intra in contact cu pielea

pot provoca:

. leziuni ale pielii, cu roseatd, mancadrime sau cosuri

. reactie alergica a pielii care produce roseata,
inflamatii sau vezicule

Mucoasele ochilor, nasului, gurii si gatului sunt, de

asemenea, sensibile la substantele chimice. Expunerea la

pesticide poate provoca:

. senzatie de intepaturi si inflamarea mucoaselor.

In cazul in care un pesticid este inghitit, inhalat sau

absorbit prin piele sau ochi pot aparea leziuni

interne. Simptomele variaza de la organ la organ.

. Afectarea pulmonard poate duce la dificultdti de
respiratie, salivare abundentd sau respiratie rapida

3 Leziuni directe la nivelul stomacului si intestinelor
pot produce greata, varsaturi, crampe abdominale
sau diaree

o Leziuni ale sistemului nervos pot provoca oboseald
excesiva, somnolentd, cefalee, contractii musculare
si amorteald

DACA CINEVA DEZVOLTA SIMPTOME
DUPA CE A LUCRAT CU PESTICIDE,
SOLICITATI AJUTOR MEDICAL IMEDIAT

PENTRU A DETERMINA DA
SIMPTOMELE SUNT LEGATE DE PESTICIDE!

DE RETINUT:

Cumparati si utilizati pesticide numai
daca este necesar. Solicitati sfaturi
despre gestionarea daunatorilor.

Nu achizitionati
containere
deteriorate / reambalate sau cu |/
etichete lipsd. Cumparati un produs
original nedeteriorat. )

Nu transvazati
pesticide in alte containere.

Cumparati

doar

i cantitatea de
pesticide de care
aveti nevoie.

Pastrati in
sigurantd
B pesticidele.

: Nu depozitati
: @% pesticide langa
alimente.

Nu consumati
alimente in

' — Nu permiteti
copiilor sa se joace sau sa aiba
contact cu pesticidele.

Cititi eticheta si
urmati instructiunile.




Returnati furnizorului produsele
neutilizate/
necunoscute \ o

S
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Nu puneti apa in recipientele
golite de pesticide.

NuU
puneti
combustibil in recipientele golite

de pesticide.

Nu puneti alimente recipientele golite
de pesticide.

Nu Tngropati recipientele

de/cu pesticide

Nu ardeti recipientele
recipientele de/cu
pesticide

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si
promaovare a sandtdtii i educatie pentru sdndtate ol
Ministerului Sandatatii pentru distribuire gratuitd

Pentru mai multe informatii accesati:
https://ocnmrmc.insp.gov.rofimages/informatii/Suport-cu rs-PPPP.pdf



